Tage der Nachhaltigkeit
13. — 20. August 2022 in Munster

Das Anna-Kriickmann-Haus greift das Thema Nachhaltigkeit in seinen zahlreichen
Kursangeboten auf. Insbesondere in den Bereichen: Mit Kindern leben, Kochen, Kreatives
und Ndhen werden Techniken, praktische Tipps und Tricks vermittelt um z.B. ein Spielzeug
selbst herzustellen, ein gutes Essen zu kochen, Dinge zu reparieren oder zu pimpen.
Anmeldung unter 0251-3929080 oder www.anna-krueckmann-haus.de

Eltern-Kind-Waldspielgruppe

Zu allen Jahreszeiten und bei jedem Wetter hélt der Wald vielseitige Erfahrungen bereit.
Dabei wird das Verstandnis fur den Lebensraum Wald vertieft. Lieder und
Bewegungsspiele runden die Gruppentreffen ab.

Freie Pldtze zum Beispiel im Kurs ab Mi 17.08.2022, 10:30 bis 12:00 Uhr im Waldchen am
Prozessionsweg, Gebihr flir 16 Termine: 135,50€

Kochclub: Gemeinsam kochen & geniefien
Wir kochen mit Ihnen regionale, saisonale, festliche oder internationale Gerichte und
tischen diese fantasievoll auf.

Beginn: Fr. 19.08.2022, 18:30 bis 22:15 Uhr, Geblihr
flr vier Termine: 99,00€

zzgl. 46,00€ Lebensmittelumlage

DrauBen schlemmen: Britisches Picknick!
Gemeinsam bereiten wir kleine Leckereien zum
Mitnehmen zu. Unter freiem Himmel breiten wir
anschlieBend unsere Picknickdecke aus und lassen
es uns gut gehen. Wahrend der Veranstaltung
kénnen wir Englisch sprechen, miissen aber nicht.
Termin: Sa. 20.08.2022, 14:00 bis 18:30 Uhr, Gebiihr: 35,00€ zzgl. 11,00€
Lebensmittelumlage

Kreativ & nachhaltig: Kleidung selbst gemacht

Nahen lernen
Die Freude Uber ein selbstgefertigtes Teil ist wohl kaum mit dem Kauf eines neuen
Kleidungsstiicks zu erzielen. Oder mdchten Sie ein Lieblingsstiick andern oder upcyclen? In
unseren Kursen bekommen Sie individuelle Beratung.

Freie Platze zum Beispiel in unseren Kursen ab Di. 16.08.2022 ab 9.00 + 18.30 Uhr,
Geblhr fir 6 Termine: 66,00€

Stricken und Hadkeln lernen

Hier kdnnen Sie unter fachkundiger Anleitung tolle Accessoires stricken oder hdkeln sowie
eigene Ideen entwickeln und verwirklichen.

Beginn: Mo. 15.08.2022, 18:45 bis 21:00 Uhr, Gebihr fir 7 Termine: 63,00€

Dekoratives selbstgemacht

Handlettering

Im Kurs lernen Sie das Ein-Mal-Eins des Letterings und Ihre eigene Handschrift neu
kennen.

Beginn: Mi. 17.08.2022, 19:00 bis 20:30 Uhr, Gebuhr fir 6 Termine: 48,00€

Makramee

Neben dem Erlernen der Grundknoten, Kniipf- und Webtechniken ist in diesem Kurs lhre
eigene Kreativitat gefragt.

Beginn: Do. 18.08.2022, 18:00 bis 19:30 Uhr,

Gebuhr fir 5 Termine: 48,00€
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