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Mit der Leeze auf 
Nachhaltigkeitskurs

Vernetzen und verbinden: Diesem Ziel hat sich die Bürgerbewegung 
„Münster nachhaltig“, welche von einem gemeinnützigen Verein 
getragen wird, seit 2014 mit viel ehrenamtlichem Einsatz verschrie-
ben.

Dem Nachhaltigkeitsbündnis gehören nunmehr über 100 Akteure 
aus Wissenschaft, Verwaltung, Wirtschaft, Verbänden, Organisatio-
nen und Bürgerinitiativen an.

Um allen Interessierten den Zugang und Kontakt zu ausgewählten 
Nachhaltigkeitsakteuren aus der Umgebung zu ermöglichen, hat 
unser Verein verschiedene interessante und abwechslungsreiche 
Fahrradausflüge für Familien und „Alleinradelnde“ konzipiert. Wir 
wollen euch den Begriff Nachhaltigkeit mit Hilfe der auf der Karte 
aufgeführten Akteure näherbringen und konkrete Beispiele für 
nachhaltiges Handel in all seinen Facetten liefern.

Viel Spaß bei der Erkundung der an Vielfalt und Originalität unüber-
bietbaren Nachhaltigkeitsprojekte in Münster und um Münster 
herum wünscht euch das Team von Münster nachhaltig.

1	 Vamos
Vamos e. V. ist ein entwicklungspolitischer Bildungsverein und 
arbeitet zu Themen, die den konkreten Bezug zwischen unserem 
Leben hier und dem Leben von Menschen in Ländern des Globalen 
Südens verdeutlichen. Er setzt sich für mehr Solidarität ein, infor-
miert durch entwicklungspolitische Wanderausstellungen und Bil-
dungsmaterialien, gibt Anstöße für globales Denken und Handeln, 
ermöglicht Begegnungen und bewegt Menschen zum Mitmachen. 
Neben Bildungskoffern und Ausstellungen bietet er konsumkriti-
sche Stadtführungen und Upcyclingworkshops in Münster und dem 
südlichen Münsterland an. Dabei wird das eigene tägliche Konsum-
verhalten hinterfragt und gleichzeitig nachhaltige Ansätze und 
Alternativen aufgezeigt. Zudem berät er zum Fairen Handel und 
vernetzt Akteure.

●	 Achtermannstr. 10 – 12, 48143 Münster
↗	 vamos-muenster.de

Für weitere Infos QR-Code scannen

2	 Christliche Initiative Romero
Die Christliche Initiative Romero e. V. (CIR) ist eine entwicklungspo-
litische Organisation, die sich mit ihrer Arbeit für die Einhaltung von 
Menschen- und Arbeitsrechten entlang globaler Wertschöpfungs-
ketten einsetzt. Ziel der CIR ist die Schaffung eines gerechten Wirt-
schaftssystems, in dem Menschen unter würdigen Bedingungen 
arbeiten können und Unternehmen sozial und ökologisch handeln. 
Ein Schwerpunkt der Projektarbeit bildet die Stärkung zivilgesell-
schaftlicher Basisbewegungen und Organisationen in den Ländern 
Mittelamerikas und Brasilien: Gemeinsam mit Partner*innen vor 
Ort unterstützt die CIR die Umsetzung von Menschenrechten, im 
Umwelt- und Klimaschutz sowie in der nachhaltigen Landwirt-
schaft. Die Kampagnen- und Bildungsarbeit der CIR fördert einen 
Bewusstseinswandel in der Gesellschaft Europas und mobilisiert zu 
konkreten politische Aktionen, um Ungerechtigkeitsstrukturen zu 
beenden.

●	 Schillerstraße 44a, 48155 Münster
↗	 ci-romero.de

Für weitere Infos QR-Code scannen

3	 ADFC Münster 
Der Allgemeine Deutsche Fahrrad-Club (ADFC) ist ein großer Ver-
band mit über 200.000 Alltagsradfahrenden, die gemeinsam das 
Ziel verfolgen, den Verkehr fahrrad- und fußgängerfreundlicher zu 
gestalten. In Münster wird er durch den Kreisverband ADFC Müns-
terland vertreten. Er ist, an seinen Mitgliedern gemessen, der zweit 
größte Kreisverband in NRW.

Neben seinem Engagement für eine umweltbewusste und nach-
haltige Mobilität berät der ADFC in allen Fragen rund ums Fahrrad. 
Dazu gehört die Verbraucherberatung beim Radkauf, Technik und 
Zubehör genauso wie bei juristischen und versicherungstechni-
schen Fragestellungen. Eine Vielzahl von geführten Radtouren und 
Radreisen mit unterschiedlichsten Zielen lässt auch den Radelspaß 
nicht zu kurz kommen.

●	 Dortmunder Straße 19, 48155 Münster
↗	 muenster.adfc.de

Für weitere Infos QR-Code scannen

4	 Bennohaus
Das Bennohaus in Münster ist ein städtisches Bürgerhaus und liegt 
direkt am Dortmund-Ems-Kanal. Getragen von dem gemeinnützi-
gen Verein Arbeitskreis Ostviertel e. V. wendet es sich mit seinen 
Angeboten an die Nachbar*innen im Ostviertel. Ob Kultur-, Kinder-, 
Bildungsprogramm oder Mediengestaltung: für jeden ist etwas 
dabei, um seine Freizeit aktiv zu gestalten. Wer einfach die Seele 
baumeln lassen möchte, kann dies entweder im neuen Café YOLK 
mit Blick auf den Kanal oder aber in dem vor dem Haus 2019 einge-
richteten Bürgergarten. Der Bürgergarten, der gemeinsam mit der 
Initiative BlattBeton e. V. ins Leben gerufen wurde, ist ein Mitmach-
projekt und ein echtes Naherholungsgebiet für alle Nachbar*innen, 
die keinen eigenen Garten haben.  

●	 Bennostraße 5, 48155 Münster
↗	 bennohaus.de

Für weitere Infos QR-Code scannen

5	 KnowMe 
„Trag faires.“ ist das Motto von Noomi Lösig und ihrem Modelabel. 
Nachhaltigkeit ist für sie etwas Selbstverständliches, da für ihre Pro-
dukte nur recycelbare Materialien oder Rohstoffe aus kontrolliert, 
biologischem Anbau verwendet werden. Sie legt großen Wert auf 
langlebige und gut verträgliche Mode für Kinder und Erwachsene. 
Ein fairer und freundschaftlicher Umgang mit Lieferanten und Kun-
den gehört ebenso zu ihrer Überzeugung wie ein verantwortungs-
volles Handeln „mit ihrer Umwelt“.

●	 Warendorfer Straße 94, 48145
↗	 knowme-label.de

Für weitere Infos QR-Code scannen

6	 natürlich unverpackt
„natürlich unverpackt“ ist ein verpackungsfreier Naturkostladen 
in dem Kunden*innen müllfrei mit Herz und Verstand einkaufen 
können. Einfach eigene Behälter mitbringen oder passenden 
Mehrwegbehälter vor Ort erwerben und schon kann man die ge-
wünschte Menge an Lebensmitteln und Haushaltswaren abfüllen. 
Das spart Verpackungsmüll und schont die Umwelt. Das Sortiment 
umfasst eine große Auswahl an Trocken- und Frischwaren, Kosme-
tikprodukten, Spül- und Putzmitteln sowie Produkten wie Trinkfla-
schen, Brotdosen und Mehrwegbehältern, die das müllfreie Leben 
leichter machen. Alles ohne Plastik und in Bio-Qualität! Neben dem 
Einkaufen können sich die Besucher*innen auch eine kleine Pause 
im ladeneigenen Bistro mit einem leckeren Kaffee oder einer haus-
gemachten Tagessuppe gönnen.

●	 Warendorferstr. 63, 48145 Münster
↗	 natuerlich-unverpackt.de

Für weitere Infos QR-Code scannen

7	 Umwelthaus / Umweltforum
Das Umwelthaus an der Zumsandestraße 15 ist seit einem Viertel- 
Jahrhundert das Zentrum der zivilgesellschaftlich getragenen 
Umweltbewegung in Münster. Als Ort und Treffpunkt vieler Akteure 
genauso geschätzt wie als Anlaufstelle für Bürger*innen, die ihr 
Engagement einbringen wollen oder Beratung und Information 
suchen. Das Umweltforum Münster – als Dachverband von aktuell 
20 münsterschen Umweltgruppen – leitet das Umwelthaus. Fünf 
Mitgliedsvereine haben unter dem Dach des kleinen Hauses ihre 
Anlaufstellen und Büros. Gruppenräume bieten die Möglichkeit 
zum Austausch und Platz für eigene Veranstaltungen. Alle Infos 
über die Aufgaben und Ziele des Umweltforums befinden sich auf 
www.umweltforum-muenster.de.

●	 Zumsandestraße 15, 48145 Münster
↗	 umweltforum-muenster.de

Für weitere Infos QR-Code scannen

8	 Alexianer Waschküche
Die Alexianer Waschküche ist ein Inklusionsbetrieb im Herzen 
Münsters. Im gesamten Unternehmen der Alexianer Textilpflege 
GmbH, bestehend aus den Bereichen Wäscherei, Gastronomie, 
Unterhaltsreinigung, Quartiersdienst und Logistik, ist Inklusion 
nicht nur ein Schlagwort. Inklusion wird hier Tag für Tag gelebt! Die 
Alexianer Waschküche bietet Menschen mit und ohne Behinderung 
einen interessanten Arbeitsplatz in einem rechtlich und wirtschaft-
lich selbstständigen Betrieb im Verbund der Alexianer. Es ist ihr 
Ziel, Menschen mit Handicap in den allgemeinen Arbeitsmarkt zu 
integrieren und ihnen das Recht auf Beschäftigung zu geben. Die 
Waschküche ist ein Treffpunkt, an dem man gemütlich, in einer 
Wohlfühlatmosphäre genussvoll entspannen und in Kontakt mit 
anderen zusammenkommen kann.

●	 Bahnhofstr. 6, 48143 Münster
↗	 waschkueche.alexianer.de

Für weitere Infos QR-Code scannen
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Ostroute
Distanz	 	 7,6 km
Dauer*	 	 0:35 h
Durchschnittsgeschwindigkeit	 	 13 km/h
Bergauf	 	 6 m
Bergab	 	 5 m

* Die Dauer bezieht sich auf die reine Fahrtzeit bei der angegebenen 
Durchschnittsgeschwindigkeit. Die Stopps an den Stationen wurden 
nicht eingerechnet.
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6	 natürlich unverpackt
●	 Warendorferstr. 63, 48145 Münster
↗	 natuerlich-unverpackt.de
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●	 Zumsandestraße 15, 48145 Münster
↗	 umweltforum-muenster.de
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Viel Spaß bei der Erkundung der an Vielfalt und Originalität un-
überbietbaren Nachhaltigkeitsprojekte in Münster und um Münster 
herum wünscht euch das Team von Münster nachhaltig.


